
Примерное меню 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

завтрак Каша рисовая 
молочная 

Бутербродики с 
маслом, с сыром 

Чай 

Омлет запечённый     
 

Бутербродики  
с маслом, с сыром 

Чай 

Каша пшеничная с 
молоком  

Бутербродики  
с маслом, с сыром 

Чай 

Каша овсяная 
молочная  

Бутербродики  
с маслом, с сыром 

Чай 

Каша гречневая с 
молоком  

Бутербродики  
с маслом, с сыром 

Чай 

 Фруктовая нарезка Фруктовая нарезка Фруктовая нарезка Фруктовая нарезка Фруктовая нарезка 

обед Суп рисовый с яйцом/  
 

Котлета мясная с 
картофельным пюре 

 
Овощная нарезка 

Чай/компот 

Суп овощной 
 

Биф-строганов 
куриный в сливках с 

булгуром 
Овощная нарезка 

Чай/компот 

 Суп гороховый 
 

Ежики с гречей 
 
 

Овощная нарезка 
Чай/компот 

Суп рыбный 
 

Гуляш из говядины с 
рисом 

 
Овощная нарезка 

Чай/компот 

Суп с домашней 
лапшой  

Ножки куриные с 
перловкой 

 
Овощная нарезка 

Чай/компот 

полдник Молочный коктейль  
Выпечка 

Йогурт 
Выпечка 

Творожок  
Выпечка 

Какао 
Выпечка 

Молоко  
Выпечка 

 


